FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE LITERE

1.3 Departament ARTE SI MEDIA

1.4 Domeniul de licenta MUZICA

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea INTERPRETARE MUZICALA INSTRUMENTE
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA DI0LLIL 352, 471

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Antonie MIHAIL

2.4 Anul de studiu I [2.5 Semestrul | 1, 2 [2.6 Tip de evaluare | A/R]2.7 Regimul disciplinei |DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Nr. de ore pe sdptamana 2 |din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din plan inv. 28 |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca 14+14
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28+28
Tutoriat -
Examinari 5+5
ALLE aCVITALL ..veeeeeeeeevieeciieeeiee e -
3.7 Total ore de studiu individual 47+47
3.8 Total ore pe semestru 75+75
3.9 Numarul de credite 3+3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum * Nu este cazul.
4.2 de competente * Nu este cazul.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a
cursului
5.2 (,16 desfeligurare a »  Terenuri sintetice de fotbal, handbal, baschet, tenis; sili de tenis de masa,
seminarului / laborat. sdli de gimnastica, sala de volei
» Sali de fortd, materiale specifice etc.
*  Studentii vor respecta Codul drepturilor si obligatiile studentului si
reglementdrile prevazute de Carta Universitatii

6. Competente specifice acumulate

jocuri sportive si sporturi aplicative si aplicarea lor
in conditii de concurs sau joc bilateral;

masa, fotbal), de organizare si desfasurare a
diferitelor competitii;

Competente
profesionale

- insusirea si consolidarea unor elemente si procedee tehnice de baza din atletism, gimnastica,

- invatarea unor notiuni de baza din regulamentele unor jocuri sportive (volei, baschet, tenis de




- stimularea interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a exercitiului
fizic in mod individual si colectiv;
- crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiena sportiva si de prevenire a accidentelor;

Competente
transversale

7. Rezultatele Invatarii

7.1 Cunostinte Studentul/absolventul desfdsoara antrenamente sportive.

7.2 Aptitudini Studentul/absolventul efectueaza miscari diferite ale corpului in mod
armonios, pentru a efectua o sarcina specifica

7.3 Responsabilitate si | Studentul/absolventul planifica si desfasoara un regim de educatie fizica
autonomie pentru a mentine o stare fizica buna.

8. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1 Obiectivul general al
disciplinei imbunatatirea calitatilor motrice de baza (fortd, viteza, rezistentd, indeméanare);

8.2 Obiectivele specifice |- dezvoltarea capacitatii de autoaparare si autodepasire.

9. Continuturi

9.2 Seminar/Laborator Metode de predare Observatii

Descrierea exercitiilor de gimnastica: pozitiile fundamentale si
principalele derivate; Exercitii de front si formatii; Invatarea
pozitiilor corpului; Exercitii de dezvoltare fizicd generala;
Deprinderi natural-aplicative - categorii, exercitii si recomandari
metodice; Pozitiile si miscarile bratelor, picioarelor, trunchiului
si capului; Studiu asupra expresivitatii miscdrilor bratelor si
umerilor in regim static si dinamic cu justificari variate; Invitarea
elementelor statice cu caracter de echilibru; Studiu asupra
expresivitatii miscarilor picioarelor cu justificari variate;
[nvitarea elementelor statice cu caracter de echilibru; invitarea
elementelor cu caracter de mobilitate; Miscari naturale in
adaptare scenica prin actionare sinergica a corpului cu accent pe
flexibilitate in regim static cu justificari variate; Invitarea

- . Lo La 27+ 27 ore
rularilor; Combinatii de elemente acrobatice; Invatarea < 9
o . . ; lorda+ 1 ora
elementelor de forta si echilibru; Miscari naturale in adaptare .
td § 3 Verificare

scenica prin actionare sinergica a corpului cu accent pe initierea
miscarii si formei in contextul focalizarii si memorizarii; Studiu
asupra corelatiilor dintre formele de miscare si posturi pe nivele
si directii diferite cu accent pe plastica miscarii; Exercitii creative
de adaptare a miscarilor naturale cu accent pe imaginatie,
coordonare si reprezentare; Exercitii de relationare cu partenerul
bazate pe coordonarea si sincronizarea miscarilor, conducere si
perceptie a mesajului cinetic; Invatarea rasturnirilor laterale;
Exercitii complementare pentru dezvoltarea mobilitatii; invitarea
miscarilor bazate pe actiuni de indreptare; Invitarea sariturilor -
Formarea simtului muscular pentru fazele sariturilor - Tehnica de
executie si metodica Invatarii unor sarituri; Compunerea liniilor
acrobatice; Invitarea




salturilor; Studiu asupra gesturilor si gesticulatiei si
contextualizarea lor unor justificari date. Exercitii
creative de adaptare a miscarilor naturale si
combinatiilor acrobatice si adecvarea lor spatiului
scenic 1n vederea pregétirii reprezentatiei.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Corelarea dintre obiectivele disciplinelor din cadrul planului de invatdmant urmareste pregatirea
specificd, potrivit specializarii alese, dar si realizarea unei pregatiri fizico-aplicative care s sprijine
perfectionarea in profesia aleasa. Educatia fizica si sportul vine sa intregeasca planul de invatamant al
acestui profil artistic, contribuind la organizarea mai judicioasa a timpului liber, la crearea premizelor
pentru abordarea calitatilor profesionale in conditii de sanatate deplina si cu putere de munca sporita.
Constituie un factor mobilizator mai ales pentru munca in echipa.

Educatia fizica si sportul contribuie la dezvoltarea atat fizica, cat si intelectuald a studentilor, la educatia
estetica, etica, tehnica si profesionala

11. Evaluare

11.3 Pondere din nota
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare | 11.2 Metode de evaluare |finala

Evaluarea formativa,
evaluare formatoare,

Evaluarea pe parcursul evaluare dialogata, o
. . e 30 %
semestrului observarea sistematica a
contributiei studentilor la
11.4 Seminar / laborator Seminar
Evaluarea are in vedere
Evaluarea la final de aplicarea concreta a 70 %
0

semestru cunostintelor dobandite,
integrarea informationald in
seturi notionale performante

11.5 Standard minim de performanta

Studentul trebuie sa participe activ la minimum 75% din ore, sd execute corect exercitii fizice de baza si
sd manifeste responsabilitate, spirit de echipa si preocupare pentru mentinerea sanatatii prin miscare.




Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

29.09.2025
Data avizarii in departament

30.09.2025 Semnatura directorului de departament



